BẢNG HỎI DÁNH CHO NGƯỜI THAM GIA CUNG CẤP 
THÔNG TIN QUA DIỄN ĐÀN
Với mỗi một câu hỏi, bạn có thể đánh dấu vào tất cả những câu trả lời mà bạn cho là phù hợp với mình. 
	1.  Bạn bao nhiêu tuổi: _________         


	2. Trình độ học vấn của bạn

	          Sau đại học                                                               Đại học, cao đẳng
          Dạy nghề                                                                  Cấp 3

          Cấp 2                                                                        Tiểu học


	3. Tình trạng hôn nhân

	                     Chưa từng lấy chồng                                        Đang có chồng
               Ly dị chồng                               Ly thân                                    Goá chồng


	4. Hiện bạn đang sống cùng ai

	            Sống cùng người yêu trong giới                                Cùng với bố mẹ
            Cùng với bạn bè                                                         Khác (Xin ghi rõ)

Ghi rõ: …………………………………………………………………………………….


	5. Bạn đang làm nghề gì

	      Sinh viên/ học sinh                                              Cán bộ công chức nhà nước

      Cán bộ của các tổ chức phi chính phủ                Làm việc trong khu vực tư nhân

      Buôn bán tự do                                                    Khác (Xin ghi rõ)

Hãy chia sẻ với chúng tôi những thành công mà bạn có được trong công việc hoặc học tập của mình: ……………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………


	6. Bạn đã tiết lộ mình là người đồng tính với những ai?

	     Với gia đình                         Với bạn bè                          Với đồng nghiệp

        Chỉ với người trong giới                           Khác (ghi rõ): ………………………


	7. Bạn nhận biết mình khác biệt với những người bạn gái khác khi nào?

	………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………


	8. Điều đó diễn ra như thế nào? 

	           Mong được gần gũi, tình cảm với một người con gái khác

               Sợ đàn ông                                           Khác (ghi rõ)


	9. Thời gian đầu khi bạn phát hiện mình khác với những bạn gái khác, bạn cảm thấy như thế nào?

	  Bình thường                          Hứng thú- muốn tìm hiểu thêm                       Sợ 

  Hoang mang- Lo lắng               Ghét bản thân                    Đau khổ - dằn vặt

Nếu có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi suy nghĩ và những việc bạn đã làm khi phát hiện sự khác biệt của mình: ………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………


	10. Cho tới nay, hững cảm giác đó thay đổi như thế nào?

	   Vẫn giữ nguyên                              Tăng lên                                    Giảm đi

         Hạnh phúc hơn vì đã biết được chính xác mình là ai                         Khác
Hãy chia sẻ suy nghĩ riêng của bạn tại đây: ……………………………………………….

……………………………………………………………………………………………..


	11. Theo bạn, điều gì tác động đến trạng thái trên?

	     Sự cảm thông của những người xung quanh

     Tìm được cộng đồng những người có cùng xu hướng

           Những lý do khác (ghi  rõ): ________________________________________


	12. Hiện tại bạn đang cảm thấy thế nào?

	Không muốn chấp nhận sự thực về bản thân và muốn giống như đa số các bạn gái khác

Yêu quý mọi sự khác biệt của bản thân và muốn tìm đến với những môi trường mà mình được chấp nhận.

Những cảm nhận khác (ghi rõ): ______________________________ _______


	13. Theo bạn, người đồng tính nữ cần được hưởng những quyền nào?

	Được xã hội chấp nhận và tôn trọng xu hướng tình dục

Được hưởng cuộc sống tình cảm như mong muốn

Được có cuộc sống/ công việc bình đẳng với tất cả mọi người

      Khác (ghi rõ):_____________________________________________________


	14. Nhận biết ra mình là người đồng tính đã ảnh hưởng thế nào đến cuộc sống/học tập/ công việc của bạn?

	Né tránh bạn bè/người quen
Giảm hiệu quả học tập/ làm việc

Thay đổi môi trường học tập/làm việc hoặc sinh sống

 Khác (Xin ghi rõ)


	15. Cuộc sống của bạn đã thay đổi thế nào khi tiết lộ mình là người đồng tính với người không phải trong giới mình 

	Các mối quan hệ trở nên căng thẳng hoặc mất quan hệ với một số người

Phải thay đổi môi trường học tập/làm việc

Phải thay đổi nơi ở                                              Không có thay đổi gì

Nếu có thể hãy chia sẻ các thay đổi khác mà bạn đã trải qua từ khi tiết lộ mình là người đồng tính: _______________________________________________________________

________________________________________________________________________


	16. Gia đình phản ứng thế nào khi bạn bộc lộ xu hướng tình dục của mình

	      Không chấp nhận và từ bỏ                                     Thông cảm và Chấp nhận
      Thông cảm nhưng cho rằng cần phải chữa trị                      Đồng cảm và ủng hộ


	17.  Bạn cảm thấy thế nào với những phản ứng tiêu cực (nếu có) của gia đình?

	Thất vọng                                                 Buồn- hối hận vì đã bộc lộ

Chán nản hơn về bản thấn                            Lo lắng hơn cho tương lai

                        Khác (Xin ghi rõ)


	18. Bạn đã làm gì khi có những tâm trạng trên

	Xa lánh mọi người                                                  Tìm cách trốn chạy

Mặc kệ, không thèm quan tâm đến phản ứng của mọi người 

Khác (Xin ghi rõ): __________________________________________________

____________________________________________________________________


	19. Hiện tại quan hệ của bạn với người trong gia đình có được cải thiện không

	Có: Tốt hơn nhiều

Không- Không biết cách nào để cải thiện quan hệ


	20. Nếu có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi những việc bạn đã làm để cải thiện quan hệ với mọi người trong gia đình

	………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………


	21. Bạn bè của bạn thường có thái độ thế nào khi biết bạn là người đồng tính

	Bàng quan- Thờ ơ- Không biểu lộ thái độ                       Không đồng tình- xa lánh

Thông cảm – Muốn giúp đỡ để trở thành người dị tính

Đồng cảm- Chia sẻ                                                    Khác
Nếu có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi những thái độ khác mà bạn đã gặp phải: _________

_______________________________________________________________________


	22. Bạn cảm thấy thế nào trước những thái độ tiêu cực (nếu có) từ phía bạn bè/ đồng nghiệp 

	       Thất vọng                               Buồn chán                    Thông cảm và chấp nhận

             Khác (ghi rõ)


	23. Bạn thường làm gì khi gặp những thái độ tiêu cực từ bạn bè/đồng nghiệp

	Xa lánh                                         Thay đổi môi trường và giữ kín mình hơn

Khác (ghi rõ): ____________________________________________________


	24. Những người không quen biết hoặc không có quan hệ thân thiết có thái độ thế nào khi biết bạn là người đồng tính

	Phản đối                                      Tò mò- dò xét                          Bàng quan

Trù dập                                  Khác (ghi rõ): ____________________________


	25. Những thái độ đó ảnh hưởng thế nào đến cuộc sống của bạn

	Cố gắng làm điều gì đó để mình được chấp nhận
Hiệu quả học tập/làm việc suy giảm                    Khác(ghi rõ):________________


	26. Bạn có muốn nhiều người biết mình là người đồng tính không

	Có

Không

Vì sao? _________________________________________________________________


	27. Bạn có bạn bè là người trong giới không?

	Có (Bao nhiêu người):___                                                          Không


	28.  Bạn có tham gia các hoạt động của cộng đồng người trong giới không?

	Có (chuyển sang câu 29)
Không (chuyển sang câu 34)


	29. Bạn thường tham gia những hoạt động nào của cộng đồng người trong giới?

	Tham gia diễn đàn online – Xin vui lòng ghi địa chỉ diễn đàn: ___________
Tham gia gặp mặt thường kỳ                              Chỉ gặp nhóm bạn thân thiết
 Khác (ghi rõ): _____________________________________________


	30. Những hình thức hoạt động nào của cộng đồng người trong giới mà bạn thấy hữu ích

	


	31. Bạn muốn cộng đồng người trong giới có những hoạt động nào khác?

	


	32. Điều gì khiến bạn cảm thấy hài lòng với cộng đồng mình? 

	Sự chia sẻ                          Sự đoàn kết                            Khác


	33. Điều gì bạn cảm thấy chưa hài lòng

	


	34. Theo bạn, cộng đồng người trong giới cần làm gì để có nhiều thành viên biết đến và được hỗ trợ 

	


	35. Bạn có tìm hiểu các thông tin khoa học liên quan tới người đồng tính nữ không?

	Có (Chuyển sang câu 36)
Không (Chuyển sang câu 39)


	36. Bạn thường nhận các thông tin đó qua phương tiện nào

	Sách nghiên cứu                                               Thông tin qua báo chí Việt nam

Thông tin qua báo chí nước ngoài                   Qua các websites của giới

Các trang web chuyên ngành về quyền tình dục- tình dục học


	37. Các thông tin khoa học có liên quan tới người đồng tính nữ có giúp bạn chấp nhận mình hơn không? 

	Có                                                     Không


	38. Các thông tin đó có giúp bạn cải thiện quan hệ của bạn với gia đình và bạn bè không?

	Có                                                     Không


	39. Bạn có hài lòng với tình yêu và cuộc sống tình cảm của mình hiện tại không?

	Có                                                      Không


	40. Nếu có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi suy nghĩ của bạn về việc bạn hài lòng hoặc chưa hài lòng với tình yêu và cuộc sống tình cảm của mình như thế nào?

	


	41. Bạn đã nhận được sự cảm thông, chia sẻ và hỗ trợ nhiều nhất từ ai ngoài những người trong giới?

	Bố/mẹ                                   Cô dì/chú bác                                 Anh chị em

Bạn thân                               Bạn bè/Đồng nghiệp                       Khác


	42. Những hành động nào của họ khiến bạn cảm thấy có ích nhất cho mình?

	            Lắng nghe câu chuyện của bạn              Ủng hộ bạn                    Khác



	43. Sự cảm thông và ủng hộ của mọi người đã giúp bạn như thế nào

	Tự tin hơn vào sự lựa chọn của mình              Có định hướng tốt hơn cho tương lai

Học tập và làm việc tốt hơn                            Giảm các suy nghĩ tiêu cực

Khác (Xin ghi rõ): _________________________


	44. Bạn mong những người xung quanh có thái độ và cư xử như thế nào với mình?

	


	45. Trong một môi trường nào sẽ khiến bạn cảm thấy an toàn để bộc lộ bản thân?

	Với những người trong giới                                   Tại trường học/nơi làm việc
Tại gia đình                                Bất kỳ đâu                          Khác 


	46. Nếu có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi dự định cho cuộc sống riêng của bạn?

	


Nhóm nghiên cứu xin chân thành cảm ơn các bạn đã dành thời gian hoàn thành bảng hỏi này. 



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































